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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану 7-9 классов на 2023 -2024 учебный год 

Нормативная база учебного плана 

 

Учебный план для 7-9-х классов разработан на основе: 

 1. Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12. 2012 № 273-ФЗ;  

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1897 от 

17 декабря 2010 г. (в ред. 31.12.15 №1577); (далее ФГОС) 

 3. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 287 от 31 мая 

2021 г.; (далее ФГОС)  

4. Приказа Минобрнауки России от 29 декабря 2014 №1644 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897 "Об 

утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования" »; 5. 

Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования‖; 

 6. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

 7. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2018 года №08-

1214 ―Об изучении второго иностранного языка в соответствии с ФГОС‖; 

 8. Приказа Министерства просвещения РФ №254 от 20 мая 2020 г «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

 9. Приказ Минобрнауки РФ от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации  организациями, осуществляющими образовательную деятельность».  

 

 

Учебный план – нормативно–правовой акт, обеспечивающий гарантии и права на 

получение основного общего образования. Ориентирован на дифференциацию обучения, на 

всесторонне развитие обучающихся. В учебном плане выдержана структура, максимально 

допустимая нагрузка обучающихся. Целями реализации учебного плана являются: — 

обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых установок, 

знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья; — становление и развитие личности в еѐ индивидуальности, 

самобытности, уникальности, неповторимости. Учебный план основного общего образования 

(далее - учебный план) входит в организационный раздел основной образовательной 

программы основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС 

основного общего образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при  6-ти дневной учебной 

неделе в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов (учебных курсов). Основой учебного плана школы 

является осуществление принципа преемственности на всех ступенях обучения. Учебный план 

обеспечивает реализацию предметного содержания основной образовательной программы, 

создаѐт основу для расписания занятий, а также обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность изучения родного языка 



(удмуртского) – государственного языка Удмуртской республики.  

Учебный план состоит из двух частей:  обязательной части: включены предметные 

области, являющиеся обязательными при реализации ФГОС, перечень учебных предметов, 

обязательных для изучения на указанном уровне обучения, отражающий требования ФГОС;  

части, формируемой участниками образовательных отношений: включен перечень 

учебных предметов (учебных курсов), входящих в часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений, необходимых для достижения требуемых 

результатов, различных интересов обучающихся, раннего введения и усиления предметных 

областей: 7класс – курса «Основы финансовой грамотности»- 1 час и «Природные 

катаклизмы»1 час ,в 8 классе по 0,5 ч «За страницами учебника  литература», и 0,5-«Черчение», 

9 класс-«Устная речь» 0,5  часа и «За страницами учебника математики» 0,5часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 7-9 классов 

МКОУ « Карамас-Пельгинская СОШ» на 2023 -2024 учебный год 



Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (удмуртский) 2 2 2 2 2 10 

Родная литература (удмуртская) 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык 

Иностранный язык(немецкий)     3 3 

Иностранный язык(английский) 3 3 3 3  12 

Второй иностранный язык 

(английский) 

    1 1 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

   1  1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   5 15 

Алгебра   3 3  6 

Геометрия   2 2  4 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 30 32 33 35 35 164 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1      



Ход конѐм 1      

За страницами учебника география  1     

Основы финансовой грамотности   1   1 

Природные катаклизмы   1   1 

За страницами учебника литература    0,5  0,5 

Устная речь     0,5  

Черчение    0,5  0,5 

Нестандартные методы решения задач     0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация  



учебно-воспитательного процесса 

МКОУ «Карамас-Пельгинская СОШ» на уровне основного общего образования работает 

в режиме 6-дневной учебной недели. Допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает 

определѐнную базисным учебным планом максимальную учебную нагрузку.  

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года - 34 учебные 

недели. Обучение осуществляется по четвертям. Продолжительность урока составляет – 40 

минут. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

  
Промежуточная аттестация: 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном в 

«Положении о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемостии 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Карамас-Пельгинская СОШ», календарного 

учебного графика на 2023-2024 учебный год, который определяет еѐ сроки и порядок 

проведения. Формы промежуточной аттестации представлены в таблице: 
Предмет  7 кл 8 кл 9 кл 
Русский язык Контр 

диктант 

Контр 

диктант 

Итоговый 

тест 
Литература Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 
Родной язык (удмуртский) Контр 

диктант 

Контр 

диктант 

Итоговый 

тест 
Родная литература (удмуртская) Сочинение  Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 
Иностранный язык(немецкий)  Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 
Иностранный язык(английский) Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 
Второй иностранный язык (английский)   Итоговый 

тест 
Математика   Контр раб 

Алгебра Контр раб Контр раб  

Геометрия Контр раб Контр раб  

Информатика Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 
История России. Всеобщая история Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 
Обществознание Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 
География Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 
Физика Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 
Биология Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 
Химия  Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

 

Внеурочная деятельность на 2023-2024 учебный год (7-9 классы) 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по основным 

направлениям развития личности (духовнонравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивнооздоровительное и т. д.). Организация занятий по этим 

направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса. Содержание данных 

занятий формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 



конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и т. д.  Внеурочная деятельность в 7-9 классах реализуется 

через работу  кружков по линии МКОУ ДОД «Дом детского творчества», ДШИ, ДЮСШа,  

МКОУ «Карамас- Пельгинская СОШ, общешкольных внеклассных мероприятий и классных 

часов . В рамках внеурочной деятельности большое внимание уделяется посещению музеев, 

выставок, посвященных истории родного края, проведению классных часов, экскурсий на 

природу, что вносит существенный вклад по привитию любви к малой родине. В период 

каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. 

 Педагоги дополнительного образования будут осуществлять свою работу в форме 

групповых, игровых занятий, танцев, экскурсий, конкурсов, выставок творческих работ, 

выступлений на концертах.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся будут использованы 

собственные ресурсы (педагоги школы –  начальных классов) и специалисты учреждений 

дополнительного образования.  Внеурочная деятельность учащихся  организуется   во второй 

половине дня. 

 
Направление 

 

Название  7 8 9 

Спортивно -

оздоровительное 

Спортивные игры 1 1  

 Шахматы 4 4 4 

 Литературная ономастика   1 

 Краеведение в исследовательской 

деятельности 

 2  

итого  5 7 5 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану 5,6 классов на 2023 -2024 учебный год 

Нормативная база учебного плана 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в  

Российской Федерации».  

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 No 287 «Об утверждении  

федерального государственного образовательного стандарта основного  

общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от  

18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955).  

3. Приказ Минпросвещения России   от 18.05.2023 под № 370 «Об утверждении  

федеральной образовательной программы основного общего образования»  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача  

Российской Федерации от 28.09.2020 No 28 «Об утверждении санитарных  

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и  

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача  

Российской Федерации от 28 января 2021 г. No 2 «Об утверждении санитарных  

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования  

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов  

среды обитания».  

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 No 115 «Об утверждении  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по  

основным общеобразовательным программам - образовательным  

программам начального общего, основного общего и среднего общего  

образования».  

8. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении  

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при  

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных  

программ начального общего, основного общего, среднего общего  

образования организациями, осуществляющими образовательную  

https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-370


деятельность, и установления предельного срока использования  

исключенных учебников».  

9. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. No 699 «Об утверждении  

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые  

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную  

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного  

общего, среднего общего образования».  

10. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 No 653 «Об утверждении  

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию  

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего  

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 No  

69822).  

12. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 No 03-327 «О  

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по  

введению федеральных основных общеобразовательных программ»).  

13. Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 No 03-68 «О направлении  

информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных основных  

общеобразовательных программ»).  

14. Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 No АЗ-113/03 «О  

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно- 

методическим письмом о введении федеральных государственных  

образовательных стандартов начального общего и основного общего  

 

 

 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение специально   разработанных   

учебных   курсов,   обеспечивающих   интересы и потребности участников образовательных 
отношений, в том числе этнокультурные; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и 

иной деятельности обучающихся. 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величин 

недельной образовательной нагрузки. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», «Общественно-научные предметы», 

«Математика и информатика»,  «Основы  духовно-нравственной культуры  народов России», 

«Естественно - научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и 
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основы безопасности жизнедеятельности». 
С 5-го класса предусмотрено изучение родного (удмурского) языка и родной (удмуртской) литературы в 

согласно личным заявлениям родителей (законных представителей). 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена в 5 классе учебными курсами «Юный волейболист»и «Ход конѐм», в 6 классе «За 

страницами учебника география» 
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Учебный план 5,6 класса  

МКОУ « Карамас-Пельгинская СОШ» на 2023 -2024 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (удмуртский) 2 2 2 2 2 10 

Родная литература (удмуртская) 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 30 32 33 34 35 164 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 1 8 

За страницами учебника география  1     

Ход конѐм 1      

Юный волейболист 1      

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1188 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 

 



 

Организация  

учебно-воспитательного процесса 

МКОУ «Карамас-Пельгинская СОШ» на уровне основного общего образования работает 

в режиме 6-дневной учебной недели. Допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает 

определѐнную базисным учебным планом максимальную учебную нагрузку.  

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года - 34 учебные 

недели. Обучение осуществляется по четвертям. Продолжительность урока составляет – 40 

минут. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  
Промежуточная аттестация: 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном в 

«Положении о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемостии 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Карамас-Пельгинская СОШ», календарного 

учебного графика на 2023-2024 учебный год, который определяет еѐ сроки и порядок 

проведения. Формы промежуточной аттестации представлены в таблице: 
Предмет  

 

 

Форма аттестации 

Русский язык Контр диктант 

Литература Итоговый тест 

Родной язык (удмуртский) Контр диктант 

Родная литература (удмуртская) Итоговый тест 

Иностранный язык(английский) Итоговый тест 

Математика Контр раб 

История. Всеобщая история Итоговый тест 

Обществознание Итоговый тест 

Основы духовно-нравственной культуры народов России Проект  

География Итоговый тест 

Биология Итоговый тест 

Музыка Итоговый тест 

Изобразительное искусство Итоговый тест 

Технология Итоговый тест 

Физическая культура Итоговый тест 

Внеурочная деятельность на 2023-2024 учебный год  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (духовнонравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивнооздоровительное и т. д.). Организация 

занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и т. д.  Внеурочная деятельность в 5 классе реализуется через 

работу  кружков по линии МКОУ ДОД «Дом детского творчества», ДШИ, ДЮСШа,  МКОУ 

«Карамас- Пельгинская СОШ». В период каникул для продолжения внеурочной деятельности 

могут использоваться возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен, 

летних школ. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с выбором участников 

образовательного процесса, а также исходя из имеющихся условий его реализации по 2 

направлениям. 



При организации внеурочной деятельности обучающихся будут использованы 

собственные ресурсы педагоги школы  и специалисты учреждений дополнительного 

образования. Внеурочная деятельность учащихся  организуется   во второй половине дня. 
 

Направление 

 

Название  5 

класс 

6 

класс 

Спортивно -

оздоровительное 

Спортивные игры 1 2 

 Шахматы 4 2 

Общекультурное  Хореографический 2  

итого  7 4 

 
 

 


