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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану среднего общего образования (11 класс) 

МКОУ «Карамас-Пельгинская СОШ» на 2023-2024 годы 

Нормативная база учебного плана 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Карамас-Пельгинская 

СОШ»  разработан на основе следующих нормативных документов:  

1.Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 

2.  Федерального базисного учебного плана, утверждѐнного приказом Министерства  

России от 9 марта 2004 года № 1312;  

3. Письма МО и Н УР № 03-28/105 от 24.08.2009 г.; 

4.  Приказа № 2715 / 227 / 166 / 19 от 16.07.2001 г. МО РФ «О совершенствовании 

процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской 

Федерации»,  Постановления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав  

потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях».  

5. Приказа от 7 июня 2017 г. N 506 о внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования, утвержденный приказом минитерства образования 

российской федерации от 5 марта 2004 г. № 1089 

Содержание учебного плана  

Учебный план отражает организационно педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам 

(годам) обучения. Учебный план универсального профиля ориентирован, в первую 

очередь, на обучающихся, чей выбор «не возможен», исходя из условий школы (на 

третьем уровне обучения один класс-комплект в количестве не более 10 обучающихся).  

что   позволяет ограничиться базовым уровнем изучения предметов. 

Учебный план среднего общего образования  МКОУ «Карамас-Пельгинская СОШ» 

включает следующие части:  

 Обязательная часть; 

 -- предметы и курсы по выбору 

Обязательная часть учебного плана профиля обучения состоит из 12 учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области. Обязательная часть представлена следующими учебными 

предметами:  



 русский язык, литература, иностранный язык (немецкий), история, обществознание ,  

математика, биология, физика, астрономия, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Особенности изучения предметов:  

Исходя из существующих условий и образовательных запросов учащихся и их 

родителей, с целью дополнительной подготовки к ГИА в 10 и 11 классе увеличены 

часы на предмет «Математика» (5 часов).  

Предполагается подготовка «Индивидуального проекта» в 10 и в 11 классе – по 1 часу в 

неделю. Обучающиеся защищают индивидуальный проект в 11 классе. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

К предметам по выбору относятся: география, экономика, химия, информатика 

экология, технология, МХК. 

К курсам по выбору относятся: в 10 классе –«Анализ текста», «Нестандартные методы 

решения задач». В 11-«Нестандартные методы решения зада», «Обучение сочинениям 

разных жанров», «Шаги к «5»» , «За страницами учебника биология», «Сложные вопросы 

химии» 

Учебный план предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования. Количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не менее 32 и не 

более 37 часов в неделю). 

Режим организации учебно-воспитательного процесса 

МКОУ «Карамас-Пельгинская СОШ на уровне среднего общего образования 

работает в режиме 6-дневной учебной недели. Учебный год начинается 1 сентября. 

Продолжительность учебного года для 10-11 классов - 34 учебные недели. Обучение 

осуществляется по полугодиям.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, 

установленном в «Положении о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Карамас-Пельгинская 

СОШ».   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Учебный план  11 класс 

МКОУ «Карамас- Пельгинская СОШ» 2023-2024 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

Базовый уровень 

Кол-во часов Кол-во часов Всего  

Обязательные предметы 10 класс 11 класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 1 2 

Литература 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(удмуртская) 

2 2 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 6 

Общественные 

науки 

История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Естественные 

науки 

Физика 2 2 4 

Биология 1 1 2 

Астрономия  1 - 1 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 3 3 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

1 1 2 

Предметы по выбору 

 География 2 - 2 

Экономика  1 1 

Информатика 1 1 2 

Химия 2 2 4 

Экология 1 - 1 

Технология 1 1 2 

МХК 1 1 2 

Учебные курсы по выбору 

 Анализ текста 1  1 



Нестандартные 

методы решения 

задач 

1 1 2 

Обучение 

сочинениям разных 

жанров 

 0,5 0,5 

Шаги к пятѐрке  1  1 

Вопросы 

современного 

обществознания 

 1 1 

В мире информатики  1 1 

   0,5  

Итого 

 

 37 37 74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация: 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования 

осуществляется на основании локального акта ОО по предметам обязательной части 

учебного плана, календарного учебного графика на 2023-2024 учебный год, который 

определяет еѐ сроки и порядок проведения. Формы промежуточной аттестации 

представлены в таблице: 

Предметы 10 кл 11 кл 

Русский язык  Итоговый тест Итоговый тест 

Литература Итоговый тест Итоговый тест 

Родная литература Итоговый тест Итоговый тест 

Иностранный язык (немецкий) Итоговый тест Итоговый тест 

История Итоговый тест Итоговый тест 

Обществознание Итоговый тест Итоговый тест 

Математика Контр раб Контр раб 

Физика Итоговый тест Итоговый тест 

Биология Итоговый тест Итоговый тест 

Астрономия  Итоговый тест Итоговый тест 

Физическая культура Итоговый тест Итоговый тест 

Основы безопасности жизнедеятельности Итоговый тест Итоговый тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования (10 класс) 

МКОУ «Карамас-Пельгинская СОШ» на 2023-2024 годы 

При составлении учебного плана  в качестве нормативно-правовой основы 

использованы документы: 

 

1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732). 

3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской федерации от 

21.09.2022 № 858. 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115. 

6. Приказ Минпросвещения России   от 18.05.2023 под № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» 

 

Содержание учебного плана 

 

Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум 

федерального государственного образовательного стандарта, который 

обеспечивает преемственность уровней общего образования и учебных предметов, 

предоставляет возможность обучающимся успешно продолжить образование на 

последующих уровнях обучения. 

Учебный план 10-го профильного класса ориентирован на реализацию и 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный 

план, режим работы школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии 

с интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития 

личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая 

условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных 

недель: 34 недели – 10 класс, 34 недели – 11 класс. 

Образовательный процесс осуществляется по универсальному профилю.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов: 

Русский язык, Литература, Английский язык, Математика (Алгебра и начала 

математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, 

Физика, Химия, Биология, История, Обществознание, География, Физическая 

культура и ОБЖ. 

Учебный план предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне: математика и обществознание. 

https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-370


Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает 

реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся. …. 

 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный 

проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного 

или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний 

и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 

знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития 

способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно- 

творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 

10-х классов в учебном плане выделен 1 час. Выполнение индивидуального 

проекта в 10-м классе ФГОС СОО школы регламентируется Положением об 

индивидуальных проектах учащихся  ФГОС СОО. 

письменных и устных экзаменов, тестирования, защиты 

индивидуального/группового проекта. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или 

иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты 

участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

полугодовых промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как 

среднее арифметическое полугодовых отметок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10 класса 

МКОУ « Карамас-Пельгинская СОШ»  на 2023 -2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс Общее кол-во 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 2 4 

Литература 3 3 6 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 4 

Родная литература 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
4 3 5 

Геометрия 3 1 3 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 4 

Обществознание 4 4 4 

География 2  2 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 

  Индивидуальный проект 1   1 

ИТОГО 36 29 59 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 8 15 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 37 37 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

37 37 74 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

2516  



Промежуточная аттестация: 

Промежуточная аттестация на уровне среднего общего образования 

осуществляется на основании локального акта ОО по предметам обязательной части 

учебного плана, календарного учебного графика на 2023-2024 учебный год, который 

определяет еѐ сроки и порядок проведения. Формы промежуточной аттестации 

представлены в таблице: 

Предметы 10 кл 

Русский язык  Итоговый тест 

Литература Итоговый тест 

Родная литература Итоговый тест 

Иностранный язык (немецкий) Итоговый тест 

История Итоговый тест 

Обществознание Итоговый тест 

Математика Контр раб 

Физика Итоговый тест 

Биология Итоговый тест 

Физическая культура Итоговый тест 

Основы безопасности жизнедеятельности Итоговый тест 

География Итоговый тест 

Химия Итоговый тест 

 

Внеурочная деятельность на 2023-2024 учебный год (10,11 классы) 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется 

по основным направлениям развития личности (духовнонравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивнооздоровительное и т. д.). Организация 

занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и т.д. В период каникул для 

продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с выбором участников 

образовательного процесса, а также исходя из имеющихся условий его реализации.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся будут использованы 

собственные ресурсы педагоги школы  и специалисты учреждений дополнительного 

образования. Внеурочная деятельность учащихся  организуется   во второй половине дня. 

 

 

 


